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TEMATYKA I HARMONOGRAM ZAJĘĆ REALIZOWANYCH  
W PENSJONACIE „DWÓR ZAŚCIANEK” 

SOBOTA 06.03.2010 

07.20   Podstawienie autokaru w Drelowie (Urząd Gminy) 

07.30  Odjazd 

08.10  Zabranie uczestników z Białej Podlaskiej (Urząd Miasta) 

09.00  Przyjazd, zakwaterowanie 

09.20  Otwarcie zajęć, poczęstunek kawą 

09.30 - 11.00 Turystyka wiejska a turystyka biznesowa - oczekiwania, trendy, możliwości. 

Standardy obsługi hotelowej w turystyce biznesowej.  

Prowadzący: Zbigniew Aftaruk, seminarium. 

11.15 - 13.30 Formy aktywności fizycznej w ofercie usługowej turystyki wiejskiej.  

Nordic Walking. Prowadzący: Zbigniew Aftaruk, zajęcia praktyczne 

11.15 - 13.30 Formy aktywności fizycznej w ofercie usługowej turystyki wiejskiej.  

Nordic Skiing. Prowadzący: Marian Stelmach, zajęcia praktyczne  

13.45 - 14.30 Obiad 

14.30 - 16.45 Promocja zdrowego stylu życia w turystyce biznesowej. 

Prowadzący: Marian Stelmach, wykład 

16.45  Przerwa kawowa 

16.50 - 18.20 Racjonalne odżywianie i ekologiczne produkty żywnościowe jako fundament 

oferty agroturystycznej dla odbiorcy biznesowego. 

Prowadzący: Marian Stelmach, wykład 

18.25 - 19.10 Odnowa biologiczna w turystyce biznesowej. Rosyjska łaźnia – „BANIA”. 

Prowadzący: Zbigniew Aftaruk, seminarium, zajęcia praktyczne. 

19.20 - 20.05 Kolacja z degustacją wina. Wino jako nieodłączny element  oferty 

turystycznej dla biznesmenów. 

Prowadzący: Zbigniew Aftaruk, seminarium, zajęcia praktyczne 

20.10  Spotkanie integracyjne 
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NIEDZIELA 07.03.2010 
 

08.30  Śniadanie 

09.00 - 10.30 Odnowa biologiczna w turystyce biznesowej - fizjoterapia i kosmetyka  

w usługach dla biznesmenów. 

Prowadzący: Aftaruk Zbigniew, seminarium, zajęcia praktyczne 

10.30  Przerwa kawowa 

10.45 - 13.00 Programowanie imprez incentive z uwzględnieniem infrastruktury wiejskiej. 

Prowadzący: Zbigniew Aftaruk, wykład 

13.10  Obiad. Zakończenie szkolenia 

14.00  Powrót 

 


